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1. 灵命长进的流程：约壹 1:1-7 

1.1. 服从：约壹 1:5-7 神就是光、在他亳无黑暗．这是我们从主所听见、又报给你们的信息。6 我们若

说是与神相交、却仍在黑暗里行、就是说谎话、不行真理了．7 我们若在光明中行、如同神在光明中、

就彼此相交、他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 

1.2. 体验：约壹 1:1 论到从起初原有的生命之道、就是我们所听见所看见、亲眼看过、亲手摸过的． 

1.3. 见证、(让别人也能借着服从体验神)：约壹 1:2-3（这生命已经显现出来、我们也看见过、现在

又作见证、将原与父同在、且显现与我们那永远的生命、传给你们．）3 我们将所看见、所听见的、

传给你们、使你们与我们相交、我们乃是与父并他儿子耶稣基督相交的． 

约翰好像是很低调的门徒/使徒，圣经中很少关于他个别的功迹，但他的生命确是借着服从来体

验神的见证。 

2. 服从主而跟随主： 

2.1. 可 1:19-20 耶稣稍往前走、又见西庇太的儿子雅各、和雅各的兄弟约翰、在船上补网。20 耶稣随即

招呼他们．他们就把父亲西庇太、和雇工人留在船上、跟从耶稣去了。 

2.2. 也参约 1:29-40 次日、约翰看见耶稣来到他那里、就说、看哪、神的羔羊、除去世人罪孽的 30 这

就是我曾说、有一位在我以后来、反成了在我以前的．因他本来在我以前。31 我先前不认识他．如

今我来用水施洗、为要叫他显明给以色列人。32 约翰又作见证说、我曾看见圣灵仿佛鸽子、从天降

下、住在他的身上。33 我先前不认识他．只是那差我来用水施洗的、对我说、你看见圣灵降下来、

住在谁的身上、谁就是用圣灵施洗的。34 我看见了、就证明这是神的儿子。35 再次日、约翰同两个

门徒站在那里。36 他见耶稣行走、就说、看哪、这是神的羔羊。37 两个门徒听见他的话、就跟从了

耶稣。40 听见约翰的话、跟从耶稣的那两个人、一个是西门彼得的兄弟安得烈。 

3. 服从主而体验：超然的经历 

3.1. 路 5:1-10 耶稣站在革尼撒勒湖边、众人拥挤他、要听神的道。2 他见有两只船湾在湖边．打鱼的人

却离开船、洗网去了。3 有一只船、是西门的、耶稣就上去、请他把船撑开、稍微离岸、就坐下、从

船上教训众人。4 讲完了、对西门说、把船开到水深之处、下网打鱼。5 西门说、夫子、我们整夜劳

力、并没有打着什么．但依从你的话、我就下网。6 他们下了网、就圈住许多鱼、网险些裂开．7 便

招呼那只船上的同伴来帮助。他们就来把鱼装满了两只船、甚至船要沉下去。8 西门彼得看见、就俯

伏在耶稣膝前、说、主阿、离开我、我是个罪人。9 他和一切同在的人、都惊讶这一网所打的鱼．10 

他的伙伴西庇太的儿子、雅各、约翰、也是这样。 

3.2. 路 22:7-8 除酵节、须宰逾越羊羔的那一天到了。8 耶稣打发彼得、约翰、说、你们去为我们豫备逾

越节的筵席、好叫我们吃。9 他们问他说、要我们在那里豫备。10 耶稣说、你们进了城、必有人拿

着一瓶水迎面而来．你们就跟着他、到他所进的房子里去．11 对那家的主人说、夫子说、客房在那

里、我与门徒好在那里吃逾越节的筵席。12 他必指给你们摆设整齐的一间大楼、你们就在那里豫备。

13 他们去了、所遇见的、正如耶稣所说的．他们就豫备了逾越节的筵席。 

3.3. 可 6:7-13 耶稣叫了十二门徒来、差遣他们两个两个的出去．也赐给他们权柄、制伏污鬼．...12 门

徒就出去、传道叫人悔改。13 又赶出许多的鬼、用油抹了许多病人、治好他们。(路 10:17 那七十

个人欢欢喜喜的回来说、主阿、因你的名、就是鬼也服了我们。)  

3.4. 太 17:1-8 过了六天、耶稣带着彼得、雅各、和雅各的兄弟约翰、暗暗的上了高山．2 就在他们面前

变了形像．脸面明亮如日头、衣裳洁白如光。3 忽然有摩西、以利亚、向他们显现、同耶稣说话。5 

说话之间、忽然有一朵光明的云彩遮盖他们．且有声音从云彩里出来说、这是我的爱子、我所喜悦

的．你们要听他。6 门徒听见、就俯伏在地、极其害怕。7 耶稣进前来、摸他们说、起来、不要害怕。

8 他们举目不见一人、只见耶稣在那里。 

4. 服从主而体验：细水长流 

4.1. 约翰开始跟从主的时候是很年青：约 13:23-25 有一个门徒、是耶稣所爱的、侧身挨近耶稣的怀

里。24 西门彼得点头对他说、你告诉我们、主是指着谁说的。25 那门徒便就势靠着耶稣的胸膛、问

他说、主阿、是谁呢。(约 21:24 为这些事作见证、并且记载这些事的、就是这门徒．...。) 

可 3:17 还有西庇太的儿子雅各、和雅各的兄弟约翰．又给这个两人起名叫半尼其、就是雷子的意

思．路 9:51-56 耶稣被接上升的日子将到、他就定意向耶路撒冷去、52 便打发使者在他前头走．他

们到了撒玛利亚的一个村庄、要为他豫备。53 那里的人不接待他、因他面向耶路撒冷去。54 他的门

徒、雅各、约翰、看见了、就说、主阿、你要我们吩咐火从天上降下来、烧灭他们、像以利亚所作

的么。55 耶稣转身责备两个们徒说、你们的心如何、你们并不知道。56 人子来不是要灭人的性命、
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是要救人的性命．说着就往别的村庄去了 

可 10:35-45 西庇太的儿子雅各、约翰进前来对耶稣说、夫子、我们无论求你什么、愿你给我们作。

36 耶稣说、要我给你们作什么。37 他们说、赐我们在你的荣耀里、一个坐在你右边、一个坐在你左

边。38 耶稣说、你们不知道所求的是什么。我所喝的杯．你们能喝么．我所受的洗、你们能受么。

39 他们说、我们能。耶稣说、我所喝的杯、你们也要喝．我所受的洗、你们也要受．40 只是坐在我

的左右、不是我可以赐的．乃是为谁豫备的、就赐给谁。41 那十个门徒听见、就恼怒雅各、约翰。... 

4.2. 约翰和其他门徒(并我们)跟从主，许多时候便是与主在一起，观看他的作为，聆听他的话语。路

10:38-42 他们走路的时候、耶稣进了一个村庄．有一个女人名叫马大、接他到自己家里 39 他有一

个妹子名叫马利亚、在耶稣脚前坐着听他的道。40 马大伺候的事多、心里忙乱、就进前来说、主阿、

我的妹子留下我一个人伺候、你不在意么．请吩咐他来帮助我。41 耶稣回答说、马大、马大、你为

许多的事、思虑烦扰．42 但是不可少的只有一件．马利亚已经选择那上好的福分、是不能夺去的。 

可 5:3-42 还说话的时候、有人从管会堂的家里来说、你的女儿死了、何必还劳动先生呢 36 耶稣听

见所说的话、就对管会堂的说、不要怕．只要信 37 于是带着彼得、雅各、和雅各的兄弟约翰同去、

不许别人跟随他。38 他们来到管会堂的家里、...就带着孩子的父母、和跟随的人进了孩子所在的地

方．41 就拉着孩子的手、对他说、大利大吉米．翻出来、就是说、闰女、我吩咐你起来。42 那闺女

立时起来走．他们就大大惊奇．闺女己经十二岁了。 

可 13:3-4 耶稣在橄榄山上对圣殿而坐．彼得、雅各、约翰和安得烈、暗暗的问他说、4 请告诉我们、

什么时候有这些事呢。这一切事、将成的时候、有什么豫兆呢。太 24:3 耶稣在橄榄山上坐着、门徒

暗暗的来说、请告诉我们、什么时候有这些事．你降临和世界的末了、有什么豫兆呢。 

可 14:32-41 他们来到一个地方、名叫客西马尼．耶稣对门徒说、你们坐在这里、等我祷告 33 于是

带着彼得、雅各、约翰同去、就惊恐起来、极其难过。34 对他们说、我心里甚是忧伤、几乎要

死．你们在这里、等候儆醒。35 他就稍往前走、俯伏在地祷告说、倘若可行、便叫那时候过去。36 

他说、阿爸、父阿、在你凡事都能．求你将这杯撤去．然而不要从我的意思、只要从你的意思。37 

耶稣回来、见他们睡着了、就对彼得说、西门、你睡觉么。不能儆醒片时么。38 总要儆醒祷告、免

得入了迷惑．你们心灵固然愿意、肉体却软弱了。39 耶稣又去祷告、说的话还是与先前一样。40 又

来、见他们睡着了、因为他们的眼睛甚是困倦．他们也不知道怎样回答。41 第三次来、对他们说、

现在你们仍然睡觉安歇罢。 

约 19:25-27 站在耶稣十字架旁边的、有他母亲、与他母亲的姊妹、并革罗罢的妻子马利亚、和抹大

拉的马利亚。26 耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边、就对他母亲说、母亲、看你的儿子。27 又

对那门徒说、看你的母亲。从此那门徒就接他到自己家里去了。  

4.3. 约壹 1:3-4 我们将所看见、所听见的、传给你们、使你们与我们相交、我们乃是与父并他儿

子耶稣基督相交的．4我们将这些话写给你们、使你们〔有古卷作我们〕的喜乐充足。 

「是主」：约 21:4-7 天将亮的时候、耶稣站在岸上．门徒却不知道是耶稣。5 耶稣就对他们说、小

子、你们有吃的没有。他们回答说、没有。6 耶稣说、你们把网撒在船的右边、就必得着。他们便撒

下网去、竟拉不上来了、因为鱼甚多。7 耶稣所爱的那门徒对彼得说、是主。 

约翰壹、贰、三书的作者约翰：约壹 2:12-14 小子们哪、我写信给你们、因为你们的罪借着主名得

了赦免。13 父老阿、我写信给你们、因为你们认识那从起初原有的。少年人哪、我写信给你们、因

为你们胜了那恶者。小子们哪、我曾写信给你们、因为你们认识父。14 父老阿、我曾写信给你们、

因为你们认识那从起初原有的。少年人哪、我曾写信给你们、因为你们刚强、神的道常存在你们心

里、你们也胜了那恶者。约壹 3:1 你看父赐给我们是何等的慈爱、使我们得称为神的儿女．我们也

真是他的儿女． 

启 1:1-19 2 约翰便将神的道、和耶稣基督的见证、凡自己所看见的、都证明出来。4 但愿从那昔在

今在以后永在的神．和他宝座前的七灵．5 并那诚实作见证的、从死里首先复活、为世上君王元首的

耶稣基督．有恩惠平安归与你们。他爱我们、用自己的血使我们脱离罪恶．6 又使我们成为国民、作

他父神的祭司．但愿荣耀权能归给他、直到永永远远。阿们。7 看哪、他驾云降临．众目要看见他、

连刺他的人也要看见他．地上的万族都要因他哀哭。这话是真实的。阿们。8 主神说、我是阿拉法、

我是俄梅戛是昔在今在以后永在的全能者。9 我约翰就是你们的弟兄、和你们在耶稣的患难、国度、

忍耐里一同有分．为神的道、并为给耶稣作的见证、曾在那名叫拔摩的海岛上。... 

启 22:16-21 我耶稣差遣我的使者为众教会将这些事向你们证明。我是大卫的根、又是他的后

裔．我是明亮的晨星。17 圣灵和新妇都说来。听见的人也该说来。口渴的人也当来．愿意的都可以

白白取生命的水喝。20 证明这事的说、是了．我必快来。阿们。主耶稣阿、我愿你来。21 愿主耶稣

的恩惠、常与众圣徒同在。阿们。 


